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Em Tempos de Pandemia da Covid-19 

‘PENSAMENTOS’ SOBRE O CORONAVÍRUS! 

Abílio Lousada 

 

A Pandemia da COVID-19, originada pelo CoronaVírus síndrome respiratória aguda grave 2 

(SARS-CoV-2), teve origem na China (Wuhan) e foi identificada em Dezembro de 2019, 

atribuída a morcegos. A partir do ano seguinte, espalhou-se pelo planeta provocando um surto 

pandémico com índices de mortalidade por contágio superior a sete milhões de pessoas. 

Em Portugal os primeiros casos foram identificados em 02 de Março de 2020. Em 18 de Março, 

foi decretado o Estado de Emergência, impondo o Confinamento da população (retirando 

direitos e impondo restrições de circulação) e encerramento dos comércios, com algumas 

excepções. Entre Estado de Emergência e de Calamidade, o confinamento durou até Março de 

2022, permanecendo o Estado de Alerta até 30 de Setembro de 2022. Frases como «Fique em 

casa», «Vamos ficar todos bem» ou memes jocosos a circular na Internet marcaram esses 

tempos de restrição, preocupação, vacinação e sedentarismo. Os mortos passaram a barreira dos 

23.000. 

Foi neste contexto de confinamento que elaborei frases relacionadas com Covid-

19/Coronavírus e as ‘coloquei na boca’ ou ‘na pena’ de algumas figuras históricas e 

contemporâneas, em conformidade com o seu pensamento ou actuação em cada época. 

Pura diversão, reflexão e partilha. 

 

1. SALOMÃO 

[Bíblico e ‘Sábio’ Rei Judeu, Séc. X aC.] 

«A minha justa sabedoria diz-me que esse contaminador deve ser acamado nos seus 

termos, ventilado nos seus argumentos e finado neste preciso momento». 

 

2. HOMERO 

[Poeta Grego, Séc. IX aC., autor de «A Odisseia»] 

«Que odisseia esta! É de um homem ficar virado». 

 

3. SIDARTA BUDA  

[Religioso Budista, Séc. VI a.C] 

«É capaz de não ser infectado, quem for capaz de ficar em casa». 
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4. HERÁCLITO  

[Filósofo Grego, Séc. VI aC.] 

«Não se apanha duas vezes o mesmo vírus. Na próxima vez, você e o vírus já são 

outros». 

 

5. CONFÚCIO  

[Filósofo Chinês, Séc. VI aC.] 

«Hei Corona, não faças aos outros o que não gostavas que te fizessem a ti». 

 

6. PITÁGORAS  

[Matemático Grego, Séc. V aC.] 

«O comprimento da Pandemia é igual à soma das bestas quadradas que se deixam 

infectar na rua». 

 

7. PROTÁGORAS  

[Filósofo grego, Séc. V aC.] 

«O Vírus é a medida de todas as coisas». 

 

8. SÓCRATES 

[Filósofo Grego, Séc. IV.] 

«Só sei que nada sei, menos ainda sobre esse Covid-19». 

 

9. PLATÃO 

[Filósofo Grego, Séc. IV aC., autor da «Alegoria da Caverna»] 

«Fiquem na caverna, mas atentem nos morcegos». 

 

10. ARISTÓTELES 

[Filósofo Grego, Séc. IV aC.] 

«Ao infectar corpos humanos, o Vírus chinês está simplesmente a cumprir o seu papel no 

cosmos: infectar a humanidade». 
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11. ALEXANDRE MAGNO 

[Rei da Macedónia, Séc. IV aC.] 

«Cavalguem macedónios! Cavalguem. O inimigo rodeia-nos de forma viral». 

 

12. CATÃO, O VELHO 

[Político Romano, Séc. III-II a.C.] 

«Se eu morrer à conta do vírus chinês, só coloquem o telemóvel no meu caixão se lá 

dentro houver rede». 

 

13. CÍCERO  

[Político Romano, Séc. I a.C.] 

«Viver sem Covid não é viver». 

 

14. JÚLIO CÉSAR 

[Político e General Romano, Séc. I aC.] 

«Também tu Corona, então que se infecte César». 

 

15. JESUS CRISTO 

[Filho de Deus e fundador do Cristianismo] 

«Amai-vos uns aos outros, porque o Covid não vos ama». 

 

16. PÔNCIO PILATOS 

[Prefeito Romano, Séc. I] 

«Eis o Coronavírus! Dai-me álcool-gel e daí desinfecto as minhas mãos» 

 

17. SÃO PEDRO 

[Apóstolo de Cristo e 1.º Papa da Igreja, Séc I] 

«Tolinhos os que passeiam na rua sem tino, em breve vos abro a porta do Céu para 

irdes ao encontro do Senhor». 

 

18. SÃO PAULO 

[Apóstolo de Cristo, Séc. I] 

«Já não sou eu que vivo. É o vírus que vive em mim»] 
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19. NERO 

[Imperador romano, Séc. I] 

«Incendiei Roma para me livrar dessa seita infecciosa».  

 

20. CLÁUDIO PTOLOMEU 

[Cartógrafo Grego, Séc. II] 

«Se a terra é quadrada, como é que o Vírus deu uma volta de 360º ao mundo?» 

 

21. CONSTANTINO, O GRANDE 

[Imperador Romano, Séc. IV] 

«Com este sinal † haveis de vencer a Pandemia». 

 

22. SANTO AGOSTINHO 

[Religioso Cristão, Séc. IV-V] 

«A medida do amor é amar à distância». 

 

23. ÁTILA 

[Rei dos Hunos, Séc. V] 

«Se eu sou o flagelo de Deus, o Covid é o flagelo da humanidade». 

 

24. SÃO GREGÓRIO MAGNO 

[Papa, Séc. VI] 

«Todos os santos foram mártires pela espada ou pela paciência. Quem não tiver 

paciência para o isolamento martiriza-se pelo Vírus, ao som de canto gregoriano». 

 

25. MAOMÉ 

[Profeta Muçulmano, Séc. VII] 

«Se eu não fui até ao Vírus, por que veio ele ter comigo?» 

 

26. CARLOS MARTEL 

[Rei Franco, Séc. IX] 

«Se o Islamocovid se aproximar de vós, travai-o com uma martelada». 
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27. SÃO FRANCISCO DE ASSIS 

[Religioso Cristão, Séc. XIII] 

«Todas as coisas da criação, mesmo o Coronavírus, são filhos de pai e almas gémeas 

do homem». 

 

28. SÃO TOMÁS DE AQUINO 

[Religioso Cristão, Séc. XIII] 

«Três coisas são necessárias para a salvação do homem: crer que não apanha o 

Vírus, querer não apanhar o Vírus e tudo fazer para que não o apanhe». 

 

29. MARCO POLO 

[Mercador Veneziano, Séc. XIII-XIV] 

«Ao abrir a rota da seda até à China mais não fiz que trazer o Vírus até vós» 

 

30. DANTE ALIGHIERI 

[Poeta Italiano, Séc. XIII-XIV] 

«No Inferno, os lugares mais quentes são reservados àqueles que não hibernaram 

em tempo de Pandemia». 

 

31. TOMÁS DE TORQUEMADA 

[Inquisidor-mor de Castela, Séc. XV] 

«O Coronavírus é um herege que deve ser untado com álcool-gel, vendado com 

máscara e purificado nas santas chamas da indigência social». 

 

32. NICOLAU MAQUIAVEL 

[Politólogo Florentino, Séc. XV-XVI] 

«Os fins, não ser infectado, justificam os meios, ficar sentadinho no sofá». 

 

33. WILLIAM SHAKESPEARE 

[Poeta Inglês, Séc. XVI] 

«Ser ou não ser infectado, eis a questão!» 
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34. LUÍS DE CAMÕES 

[Poeta Português, Séc. XVI] 

«O assintomático é um contente descontente, que apanha o Vírus sem sentir, infecta 

sem saber e se isola sem querer». 

 

35. D. QUIXOTE DE LA MACHA 

[Figura de romance espanhol de Cervantes, Séc. XVI] 

«Não vale a pena lutar contra este inimigo viral, meu caro Sancho. É moinhos ao 

vento, um covarde que nem se mostra, para lhe cravar corona adentro a minha 

vacina». 

 

36. MARTINHO LUTERO 

[Religioso Protestante, Séc. XVI] 

«Cravo as minhas 95 teses contra o corrupto do Covid no pagode mais alto desse 

amuralhado chinês que nos contamina». 

 

37. CARDEAL RICHELIEU 

[Primeiro-Ministro da França, Séc. XVII] 

«A salvação do Estado nada tem que ver com a nossa salvação do Covid» 

 

38. RENÉ DESCARTES 

[Filósofo Francês séc. XVII] 

«Penso, logo sou infectado». 

 

39. LUÍS XIV 

[Rei da França, Séc. XVII] 

«Le Virus c’est moi». 

 

40. JEAN DE LA FONTAINE 

[Fabulista Francês, Séc. XVII] 

«O Corona é o mais pequenino e o morcego o mais contagioso dos animais. Juntos 

fazem do confinamento pandémico uma fábula». 
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41. JEAN-JACQUES ROUSSEAU 

[Filósofo Franco-Suíço, Séc. XVIII] 

«O homem é bom por natureza, mas o vírus corrompe-o». 

 

42. IMMANUEL KANT 

[Filósofo Prussiano, Séc. XVIII] 

«Duas coisas me enchem a alma de admiração e respeito: o céu estrelado lá fora e 

eu confinado aqui dentro». 

 

43. GIACOMO CASANOVA 

[Escritor e sedutor Veneziano, Séc. XVIII] 

«Um vírus à porta, uma dama de máscara e um homem untado a gel fazem delícias» 

 

44. AMADEUS MOZART 

[Compositor Austríaco, Séc. XVIII] 

«O que eu me rio com esse covid, que mais não é que música celestial para os meus ouvidos». 

 

45. ANTOINE LAVOISIER 

[Químico Francês, Séc. XVIII] 

«Se na natureza nada se perde e é o Corona que a todos transtorna, porque fui eu o 

guilhotinado?». 

 

46. BOCAGE 

[Poeta Português, Séc. XVIII] 

«O vírus é filho da vida // a vida é filha da pu# // nunca vi nesta pu# de vida // um vírus 

tão filho da pu#»  

 

47. GEORGE HEGEL 

[Filósofo Alemão, Séc. XVIII-XIX] 

«Tese: fique em casa; antítese: fique em casa; síntese: fique em casa». 
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48. NAPOLEÃO BONAPARTE 

[Imperador de França, Séc. XVIII-XIX] 

«Vacina meu caro Junot? Nunca se deve interromper um Vírus quando ele contamina 

atrozmente o inimigo». 

 

49. KARL MARX 

[Filósofo Alemão, Séc. XIX] 

«Proletariado de todo o mundo, separai-vos». 

 

50. CHARLES DARWIN 

[Naturalista Inglês, Séc. XIX] 

«O Coronavírus nada tem que ver com a origem das espécies e nem sequer é primo 

afastado do macaco, mas irmão siamês do chinês». 

 

51. LOUIS PASTEUR 

[Cientista Francês, Séc. XIX] 

«A melhor forma de lidar com esse vírus é pasteurizá-lo … em vinha d’alho». 

 

52. FRIEDRICH NIETZCHE 

[Filósofo Alemão, Séc. XIX] 

«Fique em casa e, se lhe for difícil suportar a sua própria presença, coloque máscara». 

 

53. ALFRED NOBEL 

[Químico Sueco, Séc. XIX] 

«Entrego o nobel a quem primeiro dinamitar esse inimigo do bem-estar da 

humanidade». 

 

54. SIGMUND FREUD 

[Médico Austríaco, Séc. XIX-XX] 

«O vírus dá plena vazão ao seu impulso reprodutivo porque não é reprimido 

sexualmente, na infância, pelo chino». 
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55. KARL KRAUSS 

[Dramaturgo Austríaco, Séc XIX-XX] 

«O Diabo é muito otimista se pensa que pode infectar as pessoas todas». 

 

56. THOMAS EDISON 

Inventor Americano, Séc. XIX-XX 

«Com a lâmpada vejo o Vírus, com o fonógrafo gravo-o e com o cinematógrafo 

divulgo-o». 

 

57. HENRY FORD 

[Engenheiro produtor do automóvel em série, Séc. XIX-XX] 

«Comprem um Modelo Ford T e de cabelos ao vento fujam desse Corona» 

 

58. WALTER BENJAMIM 

[Ensaísta Alemão, Séc. XX] 

«A reprodução excessiva e sem freios do Vírus tem como consequência a perda da 

sua aura de sacralidade». 

 

59. LUDWIG WITTGENSTEIN 

[Filósofo Austríaco, Séc. XX] 

«Aquilo que não se contrair, não se pode transmitir». 

 

60. ZORRO 

Figura Literária, Séc. XX 

«Máscara sim! Nos olhos ou na boca?». 

 

61. ALBERTO EINSTEIN 

[Cientista Alemão, Séc. XX] 

«E=MC², isto é, a quebra de energia da humanidade é igual à massa de gente 

contaminada, pela velocidade com que o Vírus se propaga». 

 

 

 

 



 

10 
 

62. ADOLF HITLER 

[Chancelar Alemão, Séc. XX] 

«Solução final: todos os vírus e demais sub-espécies, que infectam os nossos lares, 

devem pelo Inverno dar entrada na lareira e fumegar pela chaminé». 

 

63. JOSÉ ESTALINE, 

[Líder Soviético, Séc. XX] 

«Gulag, pró gulag! local de poisio dos inimigos do povo, pois o Covid é um filho da 

putin». 

 

64. MAHATMA GANDHI 

[Político Indiano, Séc. XX] 

«Não a manifestações e violência, resistamos passivamente às infecções do Covid». 

 

65. ANNAH ARENDT 

[Filósofa Alemã, Séc. XX] 

«Para o Covid-19, matar é uma tarefa banal e quotidiana». 

 

66. VILÉM FLUSSER 

[Filósofo Checo, Séc. XX] 

«O ADN do vírus não pode ser descodificado, porque o papel higiénico acabou». 

 

67. JACQUES DERRIDA 

[Filósofo Franco-Magrebino, Séc XX] 

«O objectivo de todo o vírus deve ser a desconstrução do corpo infectado». 

 

68. MICHEL FOUCAULT 

[Filósofo Francês, Séc. XX] 

«Esse método que permite o controlo minucioso dos movimentos do Vírus no corpo é 

o que podemos chamar Pêndulo de morcego». 
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69. ZYGMUNT BAUMAN 

[Sociólogo Polaco, Séc. XX] 

«A maior evidência da sociedade líquida é a sua dependência da máscara e a 

necessidade de lavar as mãos com álcool-gel». 

 

70. OLIVEIRA SALAZAR 

[1.º Ministro de Portugal, Séc. XX] 

«Livro-vos da Guerra, mas não vos livro do Covid». 

 

71. MARTIM LUTHER KING 

[Activista Americano, Séc. XX] 

«I have a vírus». 

 

72. SIMONE DE BEAUVOIR 

[Escritora Francesa, Séc. XX] 

«Não se nasce infectado, fica-se infectado». 

 

73. JEAN PAULE SARTRE 

[Filósofo Francês, Séc. XX] 

«Nada a rectificar, o inferno veio de Wuhan». 

 

74. NÉLSON MANDELA 

«Sou senhor da minha alma, mas o Corona é dono do meu destino». 

 

75. AGOSTINHO DA SILVA 

[Filósofo Português, Séc. XX] 

«Por estes tempos, o trabalho não é virtude nem honra, antes veria nele contágio e 

reprovação. É, como se sabe, consequência da podridão humana». 

 

76. JUDITH BUTLER 

Filósofa Americana, Séc XX-XXI. 

«O facto de esta lista ser composta quase só por homens revela como a história da 

humanidade é a história da dominação patriarcal. Os homens são o verdadeiro Vírus». 
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77. JOSÉ SARAMAGO 

[Romancista Português, Séc. XX] 

«Deus não existe e esse Vírus do Covid só pode ser invenção desse mesmo Deus». 

 

78. EDUARDO LOURENÇO 

[Filósofo Português, Séc. XX-XXI] 

«Mais importante que o destino é a viagem. Aproveite os tempos Covid-19 e viaje pela 

internet».  

 

79. NEIL ARMSTRONG 

[Astronauta Americano, Séc. XX] 

«Aqui não há Pandemia, o que será um grande lugar para se instalar a humanidade». 

 

80. MÁRIO SOARES 

[Presidente de Portugal, Séc. XX] 

«Ó senhor Vírus, desapareça, e diga aos Coronas dos seus colegas para 

desaparecerem. Não queremos o vírus connosco!» 

 

81. OTELO 

[Militar Revolucionário Português, Séc. XX] 

«Que se há-de fazer a estes covid’s reacionários? Pô-los de quarentena no campo 

pequeno e matá-los a sabão e álcool». 

 

82. SÓCRATES 

[Corrupto 1.º Ministro Português, Séc. XXI] 

«Justa, a colocação do meu nome nesta lista. Se o vírus estiver comigo é do amigo 

Santos Silva e a cabala é do domínio do juiz Carlos Alexandre, não de um filósofo 

como eu». 

 

83. FERNANDO ROCHA 

[Humorista Português, Séc. XXI] 

«Fui bem mamado pelo Covid; quando nos reencontrarmos dou-lhe duas no bujon». 
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84. ANTÓNIO COSTA / MARTA TEMIDO / GRAÇA FREITAS 

[Triunvirato governamental Português responsável pelas políticas face à Pandemia, Séc. XXI] 

«Não se preocupem com o Vírus que não é nosso / cuidado com o Vírus que está por 

cá / escondam-se do Vírus que também passou a ser nosso». 

 

85. GOUVEIA E MELO 

[Almirante responsável pelo processo de vacinação nacional] 

«O Vírus é comigo. Deem o braço à pica, que o afogo em água do mar» 


