A SIMBOLOGIA BiBLICA DO QUARESMAL N.° 40!
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Excepgao feita os Domingos, a Quaresma (do Latim quadragesima dies) representa um
itinerario de 40 dias de jejum, oracdo e caridade, iniciada com a celebragdo da 4.* Feira de
Cinzas, no dia seguinte a folia do Carnaval, e continuada até ao Triduo Pascal, vivéncia da
Paixdo, Morte e Ressurreicao de Jesus Cristo. Como sinal de peniténcia, na liturgia da 4.%
Feira sdo impostas cinzas sobre a cabeca dos cristdos “Lembra-te que és po e em po te has-de
tornar” (Génesis 3,19), que modela a consciéncia da nossa mortalidade humana. A
espiritualidade da Quaresma vive-se em trés dimensoes: dias de reflexdo e intensa oragdo, em
que nos deixamos orientar pela Palavra de Deus; tempo de jejum, de peniténcia e de
vigilancia sobre nés mesmos, cientes da nossa fragilidade e condi¢cdo de pecadores; ac¢des de
caridade e de esmola, num olhar para o proximo (SS Papa Bento XVI). Ou seja, a Quaresma
convida-nos a subir para Deus e a descer para o nosso semelhante.

A Quaresma (quarenta — quarentena) lembra o jejum dos 40 dias de Jesus no deserto,
momento que sucede ao Baptismo no Jordao por Sdo Jodo Baptista e antecede o inicio da Sua
vida publica, quando proclama “Arrependei-vos e acreditai no Evangelho”, um convite a
renovagao espiritual e a Fé em Cristo Salvador. Sabemos que Jesus nao veio ao Mundo para
colocar em causa os profetas do Antigo Testamento, mas para dar cumprimento, o que ¢ bem
entendivel através da simbologia do niimero 40.

Comecamos por lembrar que nos tempos biblicos nao existiam reldégios nem calendarios
e que a contagem do tempo nio se regia pelos padrdes da actualidade. A época, o tempo era
contado pelo movimento dos astros visiveis: um dia durava de um por-do-sol a outro e ndo a
cada meia-noite; um ano era o espaco de tempo entre uma lua cheia e outra, ou seja, 28 dias.
Sao anos lunares. O numero 40 e seus multiplos sdo frequentes na Biblia também porque este
¢ o tempo de um ciclo completo do planeta Vénus nas doze casas zodiacais. Uma geragao
durava um ciclo de Vénus, ou seja, 40 anos actuais.

O ntimero 40 esta inscrito quase 150 vezes na Sagrada Escritura, seja em dias ou anos.
Na verdade, o 40 ¢ uma cifra de forte ligacao entre Deus e a humanidade:

+ O Diluvio descrito no Livro do Génesis durou 40 dias e noites, at¢ Noé resgatar as
espécies animais na Arca, mediante um pacto de alianga salvifica estabelecido por Deus;

1+ O Exodo do povo hebraico pelo deserto, guiado por Moisés em fuga da escravidao do

Egipto até a Terra Prometida por Deus (Pascoa Judaica), durou 40 anos;



+ Foram 40 dias o tempo que Moisés permaneceu retirado no monte Sinai (Horeb),
durante essa mesma travessia, sendo-lhe entregue pelo Senhor as tabuas da Lei com os 10
Mandamentos;

+ Os israelitas defenderam-se dos filisteus durante 40 dias, at¢ que David, o pastor
escolhido para rei do povo eleito, matou o chefe e gigante Golias com uma pedrada na cabega,
arremessada com uma funda, obrigando a retirada dos inimigos;

+ O profeta Elias, resgatado da morte que a iniquidade reinante infligiu aos profetas,
subiu ao monte Sinai (Horeb) e ali rezou numa caverna durante 40 dias e noites, em perfeita
comunhiao com Deus. Ele que subirda aos céus num carro de fogo transportado por anjos.
Elias, tal como Moisés, ladeia Cristo no momento da Transfiguragcdo, feita a vista dos
apostolos Pedro, Tiago Maior e Jodo e ¢ por Elias que Jesus parece chamar enquanto padece
na cruz;

+ A pregacdo de Jonas aos habitantes de Ninive (capital do império Assirio) também
durou 40 dias. Para ali foi enviado por Deus para resgatar os habitantes da conduta
pecaminosa, motivando-os a conversao € ao jejum;

7. S@o Joaquim, pai de Nossa Senhora, homem ja de idade avancada, sentia-se
humilhado por Deus ndo o agraciar com descendéncia. Entdo, retirou-se para o deserto onde
jejuou durante 40 dias e quarenta noite.

+ 40 dias depois do seu nascimento em Belém, Jesus foi apresentado no Templo de
Jerusalém por José e Maria, periodo a partir do qual a mulher judaica deixava de estar impura.
Ali foi reconhecido pelos velhos Simdo e Ana como o Messias;

+ Conforme ja referido, depois do baptismo Jesus afastou-se para as montanhas da
Judeia, reflectindo e projectando os seus pensamentos contra o fundo silencioso do deserto e
do céu. No deserto, onde permaneceu isolado 40 dias, recebe a prova das trés tentacdes de
Satanas, que recapitulam a tentacdo de Addo no Paraiso e as de Israel no deserto. Satanas
tenta Jesus na sua obediéncia a missao que lhe tinha sido confiada por Deus Pai. Cristo resiste
e a sua vitéria anuncia a Gloria do Seu nome e o Amor ao Pai. Amor que O impele ao
sacrificio na cruz e a passagem da vida terrena para a vida eterna pela Ressurreicdo (Pascoa
Crista).

+ A Ascensao de Jesus ao Céu para junto de Deus-Pai ocorre 40 dias apos a Pascoa da
Ressurreicao.

+ Refira-se que o homem coxo, milagrosamente curado por Sdo Pedro (Acto dos

Apostolos), tinha cerca de 40 Anos, tempo limite para se receber cura.



Para terminar, Santo Agostinho concebia o 40 como numero de peregrinagdo neste
mundo e de espera, o numero da provagdo, do jejum e do retiro. Do rejuvenescimento da
Quaresma.

Dai o ditado popular «a vida comega aos 40»?



